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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С К А
 к проекту учебного плана 

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
           В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами определён режим работы лицея: 1-11 классы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года составляет в 1 классах – 33 недели, в 2-11 классах- 34 недели. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.
Структура учебного плана представлена:
– обязательной частью, которая определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения;
– частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, которая определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.
Учебный план МАОУ «Башкирский лицей №2» имени Г.Г.Ибрагимова на 2026 – 2027 учебный год реализует основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:
· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273) (в ред. от 25.04.2026);
· Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандартаначального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 N 286);
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Обутверждении федеральной образовательной программы начального общегообразования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171, от09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808);
· Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 18.06.2025).
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808);
· Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. от 12.12.2025)
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808);
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП».
· Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельностипо основным общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от04.03.2025).
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ МОиН РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;
· Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила»( (ред. от 24.12.2025);
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).
· Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан от 19.06.2026 г. по вопросу организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке» (языке народа Российской Федерации)»/ «Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)» при реализации федеральных образовательных стандартов общего образования в 2026-2027 учебном году.
· Уставом МАОУ «Башкирский лицей № 2» имени Г.Г. Ибрагимова 

     Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2026 года и заканчивается 31.05.2027 года. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 
занятий, дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:
 -для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
 - для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): - во 2-3 классах - 1 ч., - в 4 - классах 1,5 ч. 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
 - в  1-х классах – ступенчатый режим обучения:
 I четверть – 3 урока в день по 35 минут с проведением динамической паузы после 2-го урока 
продолжительностью 40 минут,
 во II четверти – 4 урока в день по 35 минут с проведением динамической паузы после 2-го урока продолжительностью 40 минут,
 в III, IV четвертях – не превышает 4-х уроков в день и 1 день в неделю не более 5 уроков по 40 минут (за счет урока физической культуры) с проведением динамической паузы после 2-го урока продолжительностью 40 минут;     
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре - октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки - театрализации, уроки-игры. В течение сентября - октября проводятся 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 урока по изобразительному искусству, 4-6 уроков по технологии, 4-5 уроков- театрализаций по музыке, 5-6 уроков-игр и экскурсий по математике. 
Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся.
  - обучение проводится без бального оценивания и домашних заданий.
  - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения 
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели; во 2-4 классах- 34 учебных недель.  
Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  
II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  
III четверть -10 учебных недель (для 1 классов), 11 учебных недель (для 2-4 классов); 
IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов).  
Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней (для 1 - 4 классов); 
дополнительные каникулы - 10 календарных дней (для 1 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 
по окончании учебного года (летние каникулы) – 99 календарных дней. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
    Учебный план МАОУ «Башкирский лицей № 2» рассчитан на удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей, обучающихся средствами вариативности содержания учебных программ и форм их освоения:
 - индивидуальным подходом к обучающимся с разными образовательными потребностями и возможностями в урочной деятельности; 
- системой внеурочной деятельности и дополнительного образования; 
- стимулированием обучающихся к участию в предметных конкурсах, олимпиадах и в исследовательской деятельности.  
    С целью достижения результатов выполнения государственных образовательных стандартов, для реализации познавательной и творческой активности школьника в учебном процессе используются современные образовательные технологии, дающие возможность повышать качество образования, более эффективно использовать учебное время и снижать долю репродуктивной деятельности учащихся за счет снижения времени, отведенного на выполнение домашнего задания. В школе представлен широкий спектр образовательных педагогических технологий, которые применяются в учебном процессе:
 - проблемное обучение; 
- разноуровневое обучение;
 - проектные методы обучения, 
- информационно- коммуникационные технологии;
 - здоровьесберегающие технологии; 
- систему инновационной оценки «портфолио». 

       Проект учебного плана Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Башкирский лицей №2» им. Г.Г.Ибрагимова городского округа город Уфа Республики Башкортостан на 2026-2027 учебный год рассмотрен на заседании Управляющего совета МАОУ «Башкирский лицей №2» им. Г.Г.Ибрагимова.
Особенности учебного плана в соответствии  с требованиями обновленных ФГОС НОО
      Учебный план для учащихся 1-4 классов является частью основной образовательной программы начального общего образования и обеспечивает реализацию требований обновленного федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее - ФГОС НОО) и состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся. Учебный план составлен согласно примерному учебному плану начального общего образования (5-дневная учебная неделя с обучением на родном языке) Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы начального общего образования. Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижения важнейших целей современного начального образования: 
 -формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 -готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
 -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
 -личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  Учебный предмет «Русский язык и литературное чтение» реализован предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах отведено 5 часов в неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1-4 классах отведено 3 часа в неделю. Изучение данного учебного предмета направлено на:
  - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;  
- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Проекты федеральных рабочих программ по учебным предметам «Родной (башкирский) язык», «Родная (башкирская) литература» одобрены Учебно-методическим советом при Министерстве образования и науки Республики Башкортостан и направлены в Министерство просвещения Российской Федерации для включения в федеральные основные общеобразовательные программы соответствующих уровней. 
Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализована предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». Выбор изучения родного языка осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. На изучение учебного предмета «Родной (башкирский) язык» в 1-4 классах отведено 2 часа в неделю, на изучение предмета «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» в 1-3 классах 2 часа, в 4 классе 1 час в неделю.  Часы данных учебных предметов направлены для изучения башкирского языка, башкирской литературы. В ходе изучения «Родного языка» и «Литературного чтения на родном языке» формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, литературе, трепетное отношение к национальной культуре, литературе, традициям и обычаям родного края. Формируются первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания, развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 
Учебный предмет «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык». Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского языка. На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. Изучение данной предметной области направлено на:
  - формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном уровне;  
- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 
Учебный предмет «Математика и информатика» для обучающихся 1-4 классов входит предмет «Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено 4 часа в неделю. Изучение предмета «Математика» направлено на:
  - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения;  
- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности, финансовой грамотности. 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» реализована предметом с учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы религиозных культур народов России», протокол родительского собрания №4. На основании заявления родителей (законных представителей) в объеме 1 часа в неделю.
 Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» составляет учебный предмет «Окружающий мир». На изучение учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» отведено 2 часа в неделю.  Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» направлено на:  
-формирование уважительного отношения к семье, городу, Республике Башкортостан, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
 - осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 
 - формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 - формирование психологической культуры и компетенции для Обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
Учебный предмет «Искусство» реализована предметами: «Изобразительное искусство», «Музыка». На изучение учебного предметов отведено по 0,5 часа в неделю за счёт обязательной части учебной программы, и 0,5 часа за счёт часов внеурочной деятельности. Изучение предметов эстетического цикла направлено на:
- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; 
 - выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
 Учебный предмет «Технология» реализована предметом «Труд (технология)». На изучение учебного предмета в 1-4 классах отведено 1 час в неделю за счёт обязательной части учебной программы. 
Учебный предмет реализует следующие задачи:
 - формирование опыта как основы обучения и познания; 
 - осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 
 - формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
[bookmark: _GoBack]Учебный предмет «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для: 
 - укрепления здоровья обучающихся; 
 - содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию;
  - успешного обучения; 
 - формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами физической культуры;  
- формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Занятия по физической культуре проводится 1 час в 1-4 классах за счёт обязательной части учебной программы, и 1  час за счёт часов внеурочной деятельности. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
  -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 
 -введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса;
 -введение предметов и курсов, реализующих региональные социально - экономические, экологические, демографические, этнокультурные и другие особенности Республики Башкортостан;
  -внеурочную деятельность (дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной деятельности).  
      В соответствии с требованиями ФГОС НОО обязательная часть основной общеобразовательной программы начального общего образования составляет 80% от общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений 20%. Для достижения целей основной образовательной программы используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы. 
    Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются:  
• диктанты;  
• контрольные работы; 
К устным видам промежуточной аттестации относятся:  
• проверка техники чтения;  
• защита рефератов, проектов;  
• сдача нормативов по физической культуре;  
     Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и классных собраниях. Динамика образовательных достижений, обучающегося формируется на основе проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляются по:  
− качественной (безотметочной) системе оценивания в 1-м классе с использованием технологии выделения уровня достижения.  
− оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии дробления: «2», «3», «4», «5», по всем предметам учебного плана с внесением в школьную документацию. 





УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Башкирский лицей №2 имени Г.Г.Ибрагимова"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан"

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Литературное чтение на родном языке
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	Музыка
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	20
	20
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	ИТОГО недельная нагрузка
	20
	20
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	660
	660
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	782




План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Башкирский лицей №2 имени Г.Г.Ибрагимова"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан"

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Занимательная математика
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Путь к грамотности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИЗО

	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка

	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Общая физическая подготовка

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
Литературное чтение на родном языке
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Чувствуем, познаем, размышляем
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	6
























